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グループホーム花小町もろえ ２月の予定 

毎週月曜日  池田先生訪問診療 

２日（火）節分豆まき＊今年は 2/2！ 

５日（金）誕生会&節分イベント 

6 日（土）Yさま誕生日 

１２日（金）チョコフォンデュ（上丁） 

１４日（日）Aさま誕生日 

＊尚、天候等の都合により、予定は変更となる場合があります。 

令和３年度介護報酬改定について 

令和３年４月１日の介護保険法改正に伴い、介護報酬の改定も行われる予

定です。報道機関等を通し、徐々にその改正内容について情報が明らかにな

っていますが、まだ正式な決定には至っておりません。行政機関より正式に

通達が届き次第、報酬改定に対応した新しい料金表をご家族の皆様へ郵送さ

せて頂く予定となっておりますので、予めご了承くださいますようお願い申

し上げます。 

【インフルエンザは何処へ・・・？】 

 厚生労働省によると、令和２年８月 31 日から令和３年１月 24 日までの

21 週間における、全国の累積インフルエンザ患者数が 793 人であると発表

しました。過去５年間の同時期の平均患者数は 68.5万人とのことで、今年度

は例年の 0.12%に留まっているとのこと。東京の新型コロナウィルスの感染

者数が 1日 1,000人前後であることを考えると、今年のインフルエンザウィ

ルスはその陰にすっかり隠れてしまったようです。 

 これも日頃の「手洗い・消毒・マスクの着用・密の回避」など、コロナウィ

ルス感染予防対策が有効に作用している結果なのかもしれません。報道では連

日コロナ関連のニュースばかりですが、インフルエンザも高齢者にとっては重

症化するリスクの高い感染症です。これからも感染予防対策は万全に、日々安

心して生活して頂けるよう努めてまいります。 

 
 

  
 

「うめうめ大作戦」に続く、花小町自家製保存食シリーズ第 2弾始動！ 

今年は・・・「味噌作りに挑戦！！」 

 
 

 

   

   

先ずは慎重に大豆の選別から。一晩水に浸した豆を、コトコトゆっくり茹で上げます。 

柔らかくなった大豆を潰してペースト状に。そこへ塩と糀を混ぜ込んでいきます。 

出来上がった物を少量ずつ手に取り、桶に目掛けて投げつけます！空気を抜く意味があ

るとのことで、今回の味噌作りで一番盛り上がった工程でした。最後は皆で手を合わせて

の「神頼み」。美味しく出来ますように。仕上がりは半年後！こうご期待 



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

GH 花小町ギャラリー 

【便りへの写真掲載について】 

この便りは、ホームページへの掲載の他、地域のみなさま、施設利用相談者へ

もお配りしております。写真の掲載に差し支えのある方がいらっしゃいましたら

ホームまでご連絡下さい。 

 

 
 

ホームの見学は随時受け付けております。お気軽にお立ち寄り下さい！ 

〒9２０－００16 

金沢市諸江町中丁１５４番地１ 

グループホーム花小町もろえ 
TEL076-214-7007/FAX076-222-1440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

花小町もろえのお正月。子供の頃を思い出し、双六や福笑いを楽しみました。 

職員手作りの双六は、思いのほか難易度が高く仕上がってしまい、なかなかゴー

ルできずに苦笑い。福笑いでは面白い顔が出来上がる度に大笑いとなりました。 

  

 

 

下丁ではスイーツ作りが密かなブームとなっています。今回作ったのは、

たこ焼き器を使用した「ゴマ団子」。香ばしく焼かれたゴマと、あんこの

甘さが絶妙な美味しさを生み、皆さん大満足の仕上がりとなりました。 

 

上丁では、職員が弾く大正琴の調べを BGMに、新年を

祝うお茶会が開かれました。心静かに穏やかな時間が流

れる中、上品な和菓子とお抹茶を頂きました。 

日本に生まれて良かった～。 


