
 

 

 

     

 

予 定 

 

3 日(火)   おひな祭り  
5 日(木)  おひな祭り 上丁  

14 日(土) Y・S さま誕生日 

20 日(金)) N・M さま誕生会 
                                 

2025 年度は入居者様、職員共に、健やかに日々 

安心して過ごせますようにと 『みんなの笑顔で 

つなぐホーム作り』 を目標に過ごしてきました。 

来年度も引き続き、この目標を基に職員一同、 

入居者の皆様と楽しく暮らすために、お正月、 

新年度と折に触れ、気持ちをリフレッシュしながら 

日々を賑やかに過ごせたら良いなと思っています。 
 

GH 花小町もろえたより 
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今年の春への季節変わりは、三寒四温というより不規則で極端な寒暖差で体調が、、、  

となりそうですが、花小町の入居者様方は意外と体調を崩す事なく、おかげ様でお元気にお過

ごしいただいています。先月、とても寒い節分後に春のような暖かさで春の兆しを感じ、直後

の寒さの連続からの最低気温マイナスでの雪模様。「雪が降ってきたよ」や「明日も降るかね

ぇ？」等、お天気の話題に花が咲きます。寒いの嫌やねと思いながらも、晴れ間に風の少ない

時を見つけては外歩きをしました。少人数で時間も少しずつでしたが、太陽の日差しと外気の

冷たさに触れながら季節代わりの散歩をお楽しみいただく事ができました。 

一番短いお散歩は向かいの特養までです。例年 2 月半ば過ぎから 4 月へ入る頃まで、特養の

1Ｆホールに素敵な雛壇が飾られます。設置完了するとグループホームにも案内をもらい見学

に行きます。移動はほんの 2，3 分。まとまった晴れ間を見つけると職員共々、意を決し「寒

い！寒い！」と、同行の方々と元気づけあいながら移動します。お雛様とのご対面では寒さを

忘れ、笑顔で「素敵やね」「りっぱやね」「かわいいねぇ」と話す中、職員が「○○さんも素

敵！」と間をつなぐと「あなたもね！」とお互いに褒めあい、いっぱいの笑顔で会話が弾みま

す。毎年この時期は、皆さんに永遠の女子を感じます。ちなみに、現在の花小町は女子の館で

す。職員達も桜の季節をどのように楽しもうか？春を心待ちにしています。 

皆様も、健康管理にはくれぐれも、ご留意いただき素敵な春をお迎えくださ

い。                                                                   

日本でバレンタインが始まったのは、 

私が生まれたずっと後の話。2/14 と 

いえば私の誕生日なのよ！！ 

ラ－メンが大好きな R 子さま、中でも《８番ら-めん》が  

お気に入り！コロナ前は、皆さんとご一緒に《８番ら-めん》

でお祝いしたのが懐かしいです。今回は花小町謹製を、   

ご堪能いただきました。その様子をながめながら      

また皆さんと外食にお出かけできるのは、、、？         

などと考えてしまいました。                 

 



 

面会は職員配置や行事の都合もあり、余裕を持っての事前予約を

お願いしています。インフルエンザ・感染症対策中です。面会は

原則、高校生以上 2 名様迄でお願いします。多人数、小さなお子

様連れの場合は別途ご相談を。広いロビ－がなくご不便をおかけ

します。感染予防にご協力の程、宜しくお願い致します。 

グループホーム 花小町もろえ 

〒920-0016 金沢市諸江町中丁 154 番地 1 

TEL：076-214-7007 FAX：076-222-1440 

【 2 月の G H 花 小 町 ギ ャ ラ リー 】 

【皆さんと一緒だと“作る・食べる・遊ぶ”行事は、数倍楽しめますね！】 

  

 


