
 

 

   

予 定 

８月１日には入居者様から、ご希望

の方へ暑中見舞いを出しましょうと、

思いを込め書いていただきました。

投函は表書きを職員がご本人に襲

えていただきながら代筆し完成した

方から順次発送予定です。楽しみに 

お待ちください。             

19 日（水）夏はそうめん・かき氷！  

25 日（火）  花 火 大 会                   

 

お子さん特有の感染症が大人にも感染したり、コロ

ナウィルスや、肺関連の感染症も出ている中、皆様

には面会制限でご不便をおかけしています。 

反面、入居者様には夏を身近に感じていただける

所、夏の中に涼を感じる事の出来る所など、夏を 

満喫した気分になれる催し物や場所をみつけ、  

安全にお楽しみいただける所、検討中です。 

おすすめスポットがあれば、お教えください。 
 

GH 花小町もろえたより 

令和 8 年 8 月号 （No.100） 

金沢は８月に入り、やっと梅雨明け。といっても熊本地震の被害の大きさに驚きが大きく、また、雨が

多かったという感覚もなく梅雨ってあったの？という気もします。毎年日本のどこかで被災される方々が

大勢となる新たな自然環境、災害は大変ですが、災害地やﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方々を通し、共助の絆が年々強くな

っているように思います。私達も日頃から恩恵を受けている自然環境全体に畏敬の念を忘れず常に正しく

恐れ、準備をしなければと強く感じています。 

さて GH 花小町は、平成 29 年の７月創業から丸９年を過ぎ、“GH 花小町もろえたより”お蔭様で

100 号となりました。開業から入居者様、そのご家族様、地域の方々や関連施設や医療施設等、様々な

方々に見守られ、支えられ、入居者様方を支える事ができています。今後共、皆様のご理解・ご協力の

程、何卒宜しくお願い致します。 

さて職員紹介コラムも４回目、職員達が熱心に書いてくれたコラムを読みながら、同感し感激し紹介 

しています。台風の後、暑さも復活。そして、まだまだ続く夏。皆様、くれぐれもご自愛ください。 

                                                  

 

 夏 ま つ り    （コラム＃４ ： 下丁の O・A さんより）              

先日、５歳の孫娘の保育園生活最後の夏祭りに行きました。様々な好みを主張するように         

なった孫娘は、自分で選んだお気に入りの浴衣に身を包みウキウキしていました。              

いよいよ踊りの本番！始まりを待つ間の年長さんとして緊張した後ろ姿が、大人びて見え、本当

にお姉さんらしくなってきたと我が孫ながら頼もしく感じました。                

盆踊りの音楽が響きだすと少し照れ臭そうに、でも、しっかり音楽に合わせ小さな手足をいっぱいに動かし 

始めた姿にヨチヨチ歩きの頃の面影を重ね見守る。皆とピッタリ息を合わせ堂々と踊る姿は、お祭りを全力で

楽しみ周囲にも楽しんでもらおうとしているのが伝わりました。この頃は大好きな工作で器用に工夫を加えた

り、英語の教室に通うと習い始めたり、自分の世界を広げていっているのを感じます。愛らしくも頼もしい盆踊

りの様子、成長を喜ぶと同時にどこか一抹の寂しさも感じ、複雑ながら胸を熱くし応援していました。この感動

の時間をプレゼントしてくれた彼女。これからも自分で選ぶお気に入りの道を彼女らしく歩み続けてくれる事を

祈りつつ、彼女の一番の応援団でいる事に                幸せをかみしめられた一日でした。                

  



 

【 G H  7 月 の 花 小 町 ギ ャ ラ リー 】 

面会は事前予約をお願い致します。狭い玄関ホールでの面会は

高校生以上の方 2 名様迄です。それ以上の人数、または小さな

お子様連れの場合は要相談でお願いします。感染 予防に、ご

理解・ご協力の程、よろしくお願い致します。 

グループホーム 花小町もろえ 

〒920-0016 金沢市諸江町中丁 154 番地 1 

TEL：076-214-7007 FAX：076-222-1440 

合唱サークル、体験参加、

初対面の先生とのやりとり

は緊張気味。大好きな歌 

最後の方は楽しく終了！    

7/1 氷室の日 緑は新緑で『健康や長寿』 

白は太陽で『清浄』ピンクは花で『魔除け』 

夏は焼肉など、よく噛んでしっかり

食べ、こまめな水分補給と遊びも家

事も、体を使って健康管理！！      


