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＜＜今後の主な予定＞＞ 

■■ 6 月予定 ■■ 
 

1 日（水）大掃除 
６日(月)･７日(火)  体重測定 
８日 （水） 書道教室 
15 日（水）喫茶花小町 
      避難訓練 
22 日（水）理美容(予定) 

 

■■ 7 月予定 ■■ 
 
４日(月)･５日(火)  体重測定 
13 日 （水） 書道教室 
20 日（水）喫茶 花小町 
27 日（月）理美容（予定） 
 

 

※喫茶花小町は、感染防止対策解除まではご家族様のご参加は、ご遠慮頂いておりま

す。 

◆予定につきましては、都合により変更する場合がございますのでご了承願います。 

＊施設の見学・入居相談は随時受け付けております。 
お気軽にお問い合わせ下さい。 

地域密着型特別養護老人ホーム 花小町もろえ 

金沢市諸江町中丁 154 番地 1 

TEL 076-256-1245  /  FAX 076-256-1246 

今月のコラム  介護職員： 千田 

 

6 月は梅雨入りの時期です。湿気が多

く蒸し暑い日が増えていきますね。ま

た日本では春夏秋冬を細かく分割した

二十四節気というものがあります。そ

の中でも 6 月 21 日～22 日にあたるの

が夏至です。夏至とは名前の通り夏の

幕開けを意味する日で一年で最も昼が

長い事でも有名ですね。夏至の日には

お祝いで行事食を食べる地域もあるそ

うです。 

暑い日が増えていきますので入居者様

の体調に気を付けて支援してまいりた

いと思います。 

先月の行事食の様子 
5 月の行事食は母の日の御膳です。 

 

～ 献立 ～ 

赤飯 

赤魚の山椒焼き 

ごぼうと平天の味噌煮 

しろなと油揚げのお浸し 

茶碗蒸し 

練り切り 



 

  

 

 

  
          

                       
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

※施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様のお名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がありましたら配慮致しますので、 
お気軽にご連絡下さい。 

花小町ギャラリー  5 月の行事 

💗

💗 

書道教室 
  

                           

      

                            

                         

 

     

                                                  

                              

                         

“リンゴの唄”♪をみんなで歌いました。音楽がなると、自然に 

口ずさみはじめ、皆さま大盛り上がりでした！また、 

ベトナム出身の職員が母国語のベトナム語で 

“ドラえもんのうた”を披露してくれました！ 


