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 今月のコラム ：介護職員 卯辰 
 

今年の夏は猛暑続きで、何度、「熱中症

警戒アラート」と聞いた事でしょうか。

今までの夏の暑さとは違い、ニュースで

は毎日のように熱中症で体調を崩された

と耳にしましたが、皆様は体調崩されず

過ごされていますでしょうか。9 月に入

れば暑さも和らぐと言われますが、まだ

しばらくは暑さが続きそうです。くれぐ

れも体調にはご自愛くださいませ。9 月

は敬老の日や十五夜、お彼岸等イベント

盛りだくさんですが、入居者様には敬老

会の行事を暑さにも負けず楽しんで頂き

たいと思っています。 
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花小町もろえ 便り 

日程：令和５年９月１５日（金） 

   １４：００～１５：００ 

 

場所：地域交流室 

内容：ガチャガチャゲーム 

記念撮影 

 

■■ 10月予定 ■■ 

 

11日（水）書道教室 

18日（水）喫茶 花小町 

25日（水）理美容（予定） 

■■ 9月予定 ■■ 

 

13日（水）書道教室 

15日（金）敬老会 

20日（水）喫茶 花小町 

27日（水）理美容（予定)  

≪今後の施設の主な予定≫ 



～施設内研修【口腔ケア】～ 
先月、「さつかわデンタルクリニック」の歯科医師と歯科衛生士の方に正しい 

口腔ケア（個々に応じたケア用品）を教えて頂きました。 

ポイントブラシやペンライトを使って、口腔内を観察し、細かいところまで、 

しっかりケアできるようになりました。今後も、皆様の健康の維持のために、 

継続して取り組んでいきたいと思います。 

 
 

 

※施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様のお名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がありましたら配慮致しますので、お気軽にご連絡下さい。 

レクリエーションのご様子です。体操をしたり、職員の肩を

たたいたりして、楽しい時間となりました！ 


