
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.１20 令和 8 年 2 月 

  2 月 行事予定 

3 日（火） 節分行事 

9 日（月） 書道教室 

10 日（火）下丁おやつ作り 

25 日（水） 理美容 

2026 年  2 月コラム  担当：重森 

 2 月は一年で最も寒い月でありながら、節分や立春を迎え春への 

期待が膨らむ季節ですね。 

節分といえば「⿁は外、福は内」の掛け声で豆を撒くのが一般的ですが「⿁

は内、福も内」や「⿁は内、福は外」といった一風変わった掛け声もある

そうです。 

⿁を邪気を払う存在として受け入れる、または⿁を招き入れて改心させ福

に変えて地域に送り出す、地名に『⿁』がつく地域や、⿁を祀っている神

社や寺などで見られる掛け声のようです。⿁を排除するのではなく受け入

れる寛容な考え方は見倣っていきたいですね。 

今回は、入居者より「ピザが食べたい。」とのリクエストがあり、ピザを作りました。職員と一緒に作っ

たピザを焼いて、熱々のピザをおいしそうに召し上がっていました。ピザが食べられない方は、フレンチ

トーストを作りました。 



 

地域密着型特別養護老人ホーム 花小町もろえ 

金沢市諸江町中丁 15４番地 1 TEL： 076-256-1245 

＊施設の見学・入居相談は随時受け付けております。 

施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様の 

お名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がございましたら 

配慮致します。お気軽にご連絡下さい。 

＊花小町もろえでは、年末から施設内に職員手作りの

『花小町神社』を設営して、入居者様に参拝していただ

くことが、４．５年前からの恒例行事となっております。 

今年もたくさんの方にお参りしていただき、おみくじを

引き、絵馬に願い事を書いて初詣を行いました。 

＊元旦には、お節料理やお雑煮をおいしくいただいた

り、集まって「いろはかるた」で盛り上がったり、施設

でもお正月を感じながら、新年を無事迎えることができ

ました。 


