
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOL.１21 令和 8 年 3 月 

2026 年  3 月コラム 担当：池田 
 

弥生 3月、春の訪れを感じる季節ですね。 

皆さんはどのような時に「春が来た」と感じますか？ 

人それぞれ感じるところは異なると思いますが、私はタンポポ

を見ると春を感じます。 

アスファルトの隙間などに咲いているタンポポは、朝に花が開

き、夕方に閉じ、種ができる前に一旦倒れてその後は、以前より

も大きく背を伸ばして綿毛を飛ばすそうです。 

その話を聞いて私も見習わなくてはならないなと思いました。 

“規則正しい生活と一度倒れてもまた立ち上がり未来へ向けて

種を飛ばす”ということを。 

もし、皆さんもタンポポを見つけたら一度、タンポポの強さを

ほめてあげて下さい。 

♡ ♡



 

地域密着型特別養護老人ホーム 花小町もろえ 

金沢市諸江町中丁 15４番地 1 TEL： 076-256-1245 

＊施設の見学・入居相談は随時受け付けております。 

施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様の 

お名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がございましたら 

配慮致します。お気軽にご連絡下さい。 


