
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月 行事予定＞ 

 

５日（水） 納涼会 

 

１０日（月） 書道教室 

 

１９日（水） 季節のおやつ 

8 月コラム    担当： 丸田 

8 月です。家では毎日シャワーで済ませてしまっている

のですが、花小町での入浴は普段と変わらず朝お湯を 

張って準備しています。 温まってから、その後水分を 

提供しています。湯船に入り汗を流すことで、冷えにも 

良いと聞きます。「若い頃は風呂嫌いやったがに」と 

笑って話してくれる方もいます。（↑富山弁） 

並べて干したバスタオルがあっという間に乾いてゆき、

夏の日射しの強さを感じます。ご家族の皆様も、どうぞ 

熱中症に気を付けてお過ごしください。 

今月の手作りおやつは、フルーツサンドを 

作りました。 

サンドイッチ用のパンに生クリームをぬり、 

バナナを挟んで、完成です！ 

「こんなの初めてや。」「もっと食べたい。」

「うまく出来たわ！」など思い思いの 

感想が聞かれました。 



 

 

穴場多 

地域密着型特別養護老人ホーム 花小町もろえ 

金沢市諸江町中丁 15４番地 1 TEL： 076-256-1245 

＊施設の見学・入居相談は随時受け付けております。 

施設内の掲示物や花小町もろえ便り、ホームページ等で入居者様の 

お名前やお写真を掲載するにあたり、不都合な点がございましたら 

配慮致します。お気軽にご連絡下さい。 

野
菜
⎡
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みんなで短冊に願い事を書き、記念撮影をしました。 

短冊には、ご自身や家族の健康・平和を思う優しい 

願いが多くみられました。 

また、七夕の日には天の川に見立てたそうめんに、 

錦糸卵・エビ・わかめ等をトッピングして、いただき

ました。 


